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Lebensenergie zum Flieflen bringen

Hiiingser Reiki-Lehrerin Heike Tillmann will ihr Wissen weitergeben

Von Corinna Schutzeichel

Menden. An ihre erste Beriihrung
mit Reiki erinnert sich Heike Till-
man noch ganz genau. Vor sechs
Jahren kam ihre Neurodermitis,
die sie als Kind schon geplagt hatte,
plétzlich wieder. ,, Da ich beruflich
massiere, war das eine Katastro-
phe“, erinnert sie sich. Auf Rat
ihrer Schwesterbuchte sie eine Rei-
ki-Sitzung. ,Ich bin. mit offenen
Hiéinden hingegangen, danach-war
die Haut zu*, erinnert sie sich. Fiir

Heike Tillmarn stand anschlie-

Bend fest: ,Das will ich auch ler-
nen.“ Mittlerweile hat die Hiiingse-
rin den 50 genannten 4. Grad im
Reiki erreicht - das heiRt, sie bildet
nun andere Menschen in der jahr-
hundertealten Energiearbeit aus.

Chakren-Punkte
»Das miisste-eigentlich jeder kiin-
nen*, ist Heike Tillmann tiberzeugt
von der Wirksamkeit des Reiki. Sie
selbst habe, seit sie Reiki mache,
eine wunderbare gesundheitliche
Konstitution, Und wie funktioniert
Reiki? In der Sitzung legt die 52-
Jihrige ihre Hande auf die ver-
schiedenen Energiepunkte, die so
genannten Chakren-Punkte. ,Da-
bei entspannt man schneller und
tiefer” Hierdurch sollen die Selbst-
heilungskriifte aktiviert werden.
Heike Tilimann ist iiharzenct

Qi - soll wieder in Fluss kommen.

Im Laufe ihrer Reili-Arbeit hat
Heike Tillmann, die seit vielen Jah-
ren in ihrer eigene Praxis in Hiling-
sen als Entspannungspiidagogin
und Massagetherapeutin arbeitet,
immer wieder Erlebnisse gehabt,
die fiir AuRenstehende mehr als
itberraschend sind.

Eine an Brustkrebs erkrankte
Prau, die wihrend ihrer Chemo-
Therapie unter keinerlei Neben-
wirkungen litt. Eine Frafi, die ihre
schlimmen Angst- und Panikzu-
stéinde los wurde. [Eihe: Arthritis-
Kranke, die ihre Hinde wieder be-
wegen konnte. Sogarein Hund, der
nach einem Schlaganfall humpelte
und eine schiefe Schnauze hatte,
gesundete,

Alle positiven Anderungen seien
nach Reiki-Behandlungen aufge-
treten. Dass sie auch unmittelbare
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Folge der Reiki- Behandlungen sej-
en, dafiir gebe es natiirlich keinen
Beweis. Und auch das liegt Heike
Tillmann ganz besonders am Her-
zen: ,Reiki ersetzt keinen Arzt-Be-
such. Ich will und darf auch keine
Diagnosen stellen* Déshalb habe
sie keine ,Patienten”, sondem
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: l Relki Tst elne mehr als 1000

! Jahre alte Entspannungsmetho-

: de, die aus Japan stammt. Der Ja-
: paner Sensel MIkao Usui reakti-

; vierte das In Vergessenheit gera-
: tene Reiki In den 20er Jahren des
: vergangenen Jahrhunderts wie-

: der. Er gab es In Japan weiter,

: durch die Amerikanerin Hawayo

E Takata calancts ac ithar Uawiait in

bensenergie) geblldet wurde,

Hin drei Klinlken in Deutschland:
wird Reikl als Behandlungsme-
thode therapeutisch eingesetzt,
berichtet Heike Tillmann. ,Die
Krankenkassen {ibernehmen dort
die Kosten.* :
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»Kunden®. Sie sei nur der , Kanal*,
durch den die Energie zum Kun-
den fliéRe.

Wochenend-Seminare

Sinnvoll sei, so erliutert Heike Till-

mann, die ergiinzende, unterstiit-

zende Behandlung einer Erkran-

kung durch Reiki. Und das kénnen

Interessierte kiinftig selbst iiber-

nehmen. ,Meine Kunden haben

mich so oft gefragt, ob ich ihnen

‘nicht Reiki befbringen kdhnté*, be™
richtet Heile Tillmann. Ab April

.| 'gibt sie ihr Reiki-Wissen in Woches |
nend-Seminaren weiter.

Der Wunsch nach kleinen Aus-
zeiten im Alltag, das Bediirfnis
nach Entschleunigung nehme zu,
hat Heike Tillmann beobachtet:
»Die meisten Menschen stehen
unter einem enormen Leistungs-
druck. Immer hiher, schneller, wei-
ter." Sorge bereitet ihr, dass zuneh-
mend junge Kunden mit stressbe-
dingten Beschwerden zu ihr kom-
men. Immer in der Hoffnung,
durch Energiearbeit wieder mehr
Kraft fiir den Alltag zu haben.

Natiirlich sei Reiki auch ,ein
bisschen Esoterik®, stellt Heike
Tillmann fest. ,Aber man muss da-
bei auch bodenstiindig bleiben.“
Auf Skeptiker stoRe sie immer wie-
der. ,,Frither wiire'ich vielleicht als
Hexe verbranntworden & FtirMen—
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