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Mit Massagen
gegen schlechte
Gewohnheiten

Heike Tillmann o6ffnet heute in neuen Raumen

Von Corinna Schutzeichel

HUINGSEN.

Gegen schlechte Angewohn-
heiten bietet die Hiiingser
Entspannungspadagogin
Heike Tillmann nun so ge-
nannte Motivations-Massa-
gen an. Sie sind eine Kom-
bination aus NLP (Neuro-
Linguistisches Programmie-
ren) und Hot-Stone-Massa-
gen (Massagen mit heien
Steinen und individuell zu-
sammengestellten Aroma-
Olen).

Fiir wen sind die Motivations-
Massagen geeignet? ,Zum

Beispiel fiir Kunden, die sehr

wenig Selbstbewusstsein ha-
ben, oder wenn Kunden mit
dem Rauchen aufhéren oder
ihr Gewicht reduzieren wol-
len”, erldutert Heike Tillmann.
Gemeinsam mit dem Kunden
erarbeitet die 46-Jahrige in
sechs Schritten zwei bis drei

Motivationssdtze — bei wenig
Selbstwertgefiih] zum Beispiel
,Ich bin stark und selbstbe-
wusst” oder bei Rauchern, die
aufhdren mochten, ,Mein
rauchfreies Leben ist schon”.
AnschlieRend folgt eine Hot-
Stone-Massage, in der die Mo-
tivationssitze erneut formu-
liert werden.

Von Kollegen, mit denen
Heike Tillmann derzeit eine
NLP-Fortbildung absolviert,
hat die Hiiingserin ausschlieR-
lich positive Riickmeldungen
bekommen. Wichtig sei aller-
dings, dass der Kunde selbst
etwas verdndern mochte. Es
helfe nichts, wenn es beispiels-
weise nur der Wunsch des
Partners ist, dass der Kunde
mit dem Rauchen aufhort.
Kosten fiir die Motivations-
massagen: 44 Euro fiir die ers-
te Sitzung (Motivationssitze
erarbeiten und Hot-Stone-
Massage), dann 29 Euro fiir je-
de weitere Sitzung (30 Minu-
ten Hot-Stone-Massage).

Die gelernte Arzthelferin
Heike Tillmann hat bereits seit

Die Hilingser Entspannungspéidgogin Heike Tillma
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nn ist in neue Raume Am Kungelsiepen

5 umgezogen. Unterstitzt wird sie in den

neuen Raumen auch von ihrem Mann Martin. Dort bietet sie nun auch so genannte Motivations-Massagen an. Kunden kdnnen sich am
10. April beim Tag der offenen Tir informieren.

Lingerem am Hiiingser Ring
Kurse fiir Progressive Muskel-
entspannung und Autogenes
Training  sowie Massagen
(Aroma-Ol, Hot Stone, Mas-

sagekerzen) angeboten. Nun
ist sie in neue, groflere Rdume
Am Kungelsiepen 5 in Hiiing-
sen umgezogen. Dort wird sie
auch von ihrem Mann Martin

und ihrem Sohn Séren unter-
stiffzt. =y

Erster Offnungstag dort ist
heute, Dienstag, 6. April. Am
Samstag, 10. April, 11 bis 14
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Uhr, findet Am Kungelsiepen
5 ein Tag der offenen Tiir statt.
Kontakt: 2 9173100,
www.entspannung-men-
den.de.



